Speiseplan Haus am Park
26.10.2026 - 01.11.2026

ark

Senioren- & Therapiezentrum

R . Menii/ Vollkost
KW 44 Friihstiick Meni/Vollkost vegetarisch auf Wunsch Dessert Kaffee/ Kuchen Abendbrot
1. Mo Aufschnitt
Wurst, Kéase, Putenbrust,
Backwaren, Butter, Boulette dazu (Mo) Kaffee, Gefligelrémerbraten,
Margarine, Konfitiire, Stampfkartoffeln mit Chili sin carne mit Gurkensalat Tortenschnitte Salami, Leberwurst,
Montag auf Wunsch siiBe brausen Zwiebelfett Linsen dazu Brot Vox (wechselnde Sorten), Tilsiter, kerniger
Milchsuppe Vanille wiocjatgagl al igaal Pfirsichkompott Frischkasecreme mit
ylo1415ctkga2dax vi14cgagl al Salatgurke & Dill,
g1 at Salatgurke
ayfwi15ga2aglat
Wurst, Kése, 1. Di Aufschnitt
Backwaren, Butter, Mortadella,
Margarine, Konfitlire, Matjeshappen in Dill - 3 Kartoffel Zucchini Blattsalat mit Kaffee, Bierschinken,
Diensta auf Wunsch siiBe SahnesoBe dazu Puffer mit Joghurt - : frisches Obst Obstsandkuchen, Kochschinken,
g Milchsuppe mit GrieB, Kartoffeln Krauter - Schmand Joghurlzdgressmg kleiner Joghurtbecher Zwiebelmett,
(Wochenbedarf) fgdgl ca4 a8 gal v]t4cgaglal Maasdamer, Limburger
ylw161415¢cjtmzadg 40%, Tomate
a2axglal ylw15cgagl af
Wurst, 1 Sorte i i
Schnittkéase, bunte Nudelpfanne mit .1' Mi Aufschnitt
. f . - Schinkenspeck, Lyoner,
Backwaren, Butter, Héahnchenkeulenfleisch, Milchreis mit . .
. o . . (Mi4) Kaffee, Bierwurst, Leberwurst,
; Margarine, Konfitlire, | Paprika, Zwiebel, Tomate, | Apfelmus, Zucker und Pflaumenkompott . -
Mittwoch " . . Feingeback Emmentaler,
auf Wunsch siiBe Zucchini dazu Zimt Ve
- v[14cgaglal Gabelrolimops,
Milchsuppe Schoko, TomatensoBe vlggt Senfaurk
Feinkost 4yaal enfgurke
) y/w15jga2dagl al
ylo1415jtga2axgl at
Vgl;]s':;t:kg.g:e 1. Do Aufschnitt Corned
Backwaren, Butter, Gulasch nach_ Szeg_edmer Kiirbis Karotten . . Kaffee (Do), Be?f’ Fleischkase,
Maraarine. Konfitiire Art (Schweinefleisch, Cremesuppe mit Schokopudding mit Blechkuchen Zwiebelmettwurst,
Donnerstag 9 ’ . ’ Sauerkraut, Zwiebel, PP VanillesoBe Maasdamer, Edamer,
auf Wunsch siiBe - Ingwer, Brot (wechselnde Sorten) - ..
Milchsuppe Mandel & Paprika) dazu Kartoffeln vigagl al vlggl vitdcgagl al Wiener Wiirstchen,
it 2a0 Senf, Mixed Pickles
uhrei ylow15jga2agial
ylw1415ctga2axgl al
Wurst, Kéase, .
Backwaren, Butter, ) Kaffee (Fr) 1. Fr Aufschnitt
Margarine, Konfitire, | geelachsfilet gediinstet 1 Spln;lomelette Obstsandkuchen, Gefltll:glelkrauterlyoner,
. auf Wunsch siBe ZitronenrahmsoBe, _cazu, Gurkensalat Vanille-Zitronen lletrotwurst,
Freitag Milchsuppe mit GrieB, Kartoffeln SchnittlauchsoBe, . Quarkspeise mit Leberwurs?, Tilsiter,
(Wochenbedarf) figdagl al Kartoffeln Rosinen Gouda, Fleischsalat,
ylw161415¢cjtmzadg v[i5icgagl al v[14cgagtal Salatgurke
a2 axgt af 4[n 15jga2agt af
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Wurst, 1 Sorte
Schnittkése,
Backwaren, Butter,

(Sa) Kaffee,

1. Sa Aufschnitt
Paprikapastete,
Lachsschinken,

. - Soljanka mit saurer 2 Quarkkeulchen . . Riihrkuchen . .
Samstag Margarine, Konf_l_ture, Sahne & Brot dazu VanillesoBe kleines Eis (wechselnde Sorten), Bierschinken,
auf Wunsch siiBe viggl . Leberwurst, Esrom,
. ylw15¢czkga2dagtal vigaglat Birne A
Milchsuppe Erdbeere, vit4c Limburger,
A gagl at
Weichkase Tomatensalat
ylw1415tga2axgl al vliw215ga2aglat
Wurst: 1 §orte 1. So Aufschnitt
Schnittkase, Sesam - Karotten - Wildschweinpastete
Backwaren, Butter, Sauerbraten mit SoBe, . (So) Kaffee, veinp ’
M . o . .. Schnitzel, . - Salami, Kassler,
Sonnta argarine, Konfitiire, Kohirabigemiise, . s frisches Obst - Tortenschnitte . ..
onntag . Kohlrabigemiise, Zwiebelmett, Landkase,
auf Wunsch siiBe Kartoffeln Veoz (wechselnde Sorten) -
Milchsuppe Karamell &yligaglat Kartoffeln vi14cgagl at Gewdrzgurke,
1El ’ vicyfgagiat Raucherfisch
ylw1415¢ctga2axgt al viwi5gazdaglal
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften

a Gluten

a2 Roggen

a8 Hybridstimme (Gluten)
d Fisch

g Milch und Milcherzeugnisse

i Sellerie
k Sesam
t Schalenfrucht
y Hulsenfrucht

al Weizen
a4 Hafer

c Eier

f Soja

g1 Milcheiwei3
j Senf

m Lupine

x Honig

z Zitrusfrucht

2 mit Konservierungsstoffen

15 Nitrat/Nitrit

14 coffeinhaltig
16 Schwefeldioxid und Sulfite

& Gefllgel
| Laktose

p Rindfleisch

o Vegan

2 Knoblauch

& Muskelfleisch
® Schweinefleisch
V Vegetarisch
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