
Speiseplan Haus am Park
26.10.2026 - 01.11.2026

KW 44 Frühstück Menü/Vollkost Menü/ Vollkost
vegetarisch auf Wunsch Dessert Kaffee/ Kuchen Abendbrot

Montag

Wurst, Käse,
Backwaren, Butter,

Margarine, Konfitüre,
auf Wunsch süße

Milchsuppe Vanille
ψ ∫ ϖ 14 15 c t k g a2 d a x

g1 a1

Boulette dazu
Stampfkartoffeln mit
braunen Zwiebelfett

ψ ∫ ϖ c j a4 g a g1 a1

Chili sin carne mit
Linsen dazu Brot

i g a a1

Gurkensalat
∇ ∞ z

(Mo) Kaffee,
Tortenschnitte

(wechselnde Sorten),
Pfirsichkompott

∇ ∫ 14 c g a g1 a1

1. Mo Aufschnitt
Putenbrust,

Geflügelrömerbraten,
Salami, Leberwurst,

Tilsiter, kerniger
Frischkäsecreme mit

Salatgurke & Dill,
Salatgurke

♠ ψ ∫ ϖ 15 g a2 a g1 a1

Dienstag

Wurst, Käse,
Backwaren, Butter,

Margarine, Konfitüre,
auf Wunsch süße

Milchsuppe mit Grieß,
(Wochenbedarf)

ψ ∫ ϖ 16 14 15 c j t m z a4 g
a2 a x g1 a1

Matjeshappen in Dill -
Sahnesoße dazu

Kartoffeln
∫ g d g1

3 Kartoffel Zucchini
Puffer mit Joghurt -
Kräuter - Schmand

c a4 a8 g a1

Blattsalat mit
Joghurtdressing

z g
frisches Obst

Kaffee,
Obstsandkuchen,

kleiner Joghurtbecher
∇ ∫ 14 c g a g1 a1

1. Di Aufschnitt
Mortadella,

Bierschinken,
Kochschinken,
Zwiebelmett,

Maasdamer, Limburger
40%, Tomate

ψ ∫ ϖ 15 c g a g1 a1

Mittwoch

Wurst, 1 Sorte
Schnittkäse,

Backwaren, Butter,
Margarine, Konfitüre,

auf Wunsch süße
Milchsuppe Schoko,

Feinkost
ψ ∫ ϖ 14 15 j t g a2 a x g1 a1

bunte Nudelpfanne mit
Hähnchenkeulenfleisch,

Paprika, Zwiebel, Tomate,
Zucchini dazu
Tomatensoße

♠ y a a1

Milchreis mit
Apfelmus, Zucker und

Zimt
∇ ∫ g g1

Pflaumenkompott
∇ ∞

(Mi4) Kaffee,
Feingebäck

∇ ∫ 14 c g a g1 a1

1. Mi Aufschnitt
Schinkenspeck, Lyoner,
Bierwurst, Leberwurst,

Emmentaler,
Gabelrollmops,

Senfgurke
ψ ∫ ϖ 15 j g a2 d a g1 a1

Donnerstag

Wurst, 1 Sorte
Schnittkäse,

Backwaren, Butter,
Margarine, Konfitüre,

auf Wunsch süße
Milchsuppe Mandel &

Rührei
ψ ∫ ϖ 14 15 c t g a2 a x g1 a1

Gulasch nach Szegediner
Art (Schweinefleisch,
Sauerkraut, Zwiebel,

Paprika) dazu Kartoffeln
ǣ & ϖ

Kürbis Karotten
Cremesuppe mit

Ingwer, Brot
∇ ∫ g a g1 a1

Schokopudding mit
Vanillesoße

∇ ∫ g g1

Kaffee (Do),
Blechkuchen

(wechselnde Sorten)
∇ ∫ 14 c g a g1 a1

1. Do Aufschnitt Corned
Beef, Fleischkäse,
Zwiebelmettwurst,

Maasdamer, Edamer,
Wiener Würstchen,
Senf, Mixed Pickles

ψ ∫ ϖ 15 j g a2 a g1 a1

Freitag

Wurst, Käse,
Backwaren, Butter,

Margarine, Konfitüre,
auf Wunsch süße

Milchsuppe mit Grieß,
(Wochenbedarf)

ψ ∫ ϖ 16 14 15 c j t m z a4 g
a2 a x g1 a1

Seelachsfilet gedünstet
Zitronenrahmsoße,

Kartoffeln
∫ i g d a g1 a1

1 Spinatomelette
dazu,

Schnittlauchsoße,
Kartoffeln

∇ ∫ 15 i c g a g1 a1

Gurkensalat
∇ ∞ z

Kaffee (Fr)
Obstsandkuchen,
Vanille-Zitronen
Quarkspeise mit

Rosinen
∇ ∫ 14 c g a g1 a1

1. Fr Aufschnitt
Geflügelkräuterlyoner,

Filetrotwurst,
Leberwurst, Tilsiter,
Gouda, Fleischsalat,

Salatgurke
♠ ∫ ϖ 15 j g a2 a g1 a1



Samstag

Wurst, 1 Sorte
Schnittkäse,

Backwaren, Butter,
Margarine, Konfitüre,

auf Wunsch süße
Milchsuppe Erdbeere,

Weichkäse
ψ ∫ ϖ 14 15 t g a2 a x g1 a1

Soljanka mit saurer
Sahne & Brot

ψ ∫ ϖ 15 c z k g a2 d a g1 a1

2 Quarkkeulchen
dazu Vanillesoße

∇ ∫ g a g1 a1

kleines Eis
∇ ∫ g g1

(Sa) Kaffee,
Rührkuchen

(wechselnde Sorten),
Birne

∇ ∫ 14 c g a g1 a1

1. Sa Aufschnitt
Paprikapastete,
Lachsschinken,
Bierschinken,

Leberwurst, Esrom,
Limburger,

Tomatensalat
ψ ∫ ϖ 2 15 g a2 a g1 a1

Sonntag

Wurst, 1 Sorte
Schnittkäse,

Backwaren, Butter,
Margarine, Konfitüre,

auf Wunsch süße
Milchsuppe Karamell,

1 Ei
ψ ∫ ϖ 14 15 c t g a2 a x g1 a1

Sauerbraten mit Soße,
Kohlrabigemüse,

Kartoffeln
& ψ ∫ i g a g1 a1

Sesam - Karotten -
Schnitzel,

Kohlrabigemüse,
Kartoffeln

∇ ∫ c y f g a g1 a1

frisches Obst -
∇ ∞ z

(So) Kaffee,
Tortenschnitte

(wechselnde Sorten)
∇ ∫ 14 c g a g1 a1

1. So Aufschnitt
Wildschweinpastete,

Salami, Kassler,
Zwiebelmett, Landkäse,

Gewürzgurke,
Räucherfisch

ψ ∫ ϖ 15 g a2 d a g1 a1

Allergene Inhaltsstoffe
a   Gluten  a1   Weizen
a2   Roggen  a4   Hafer
a8   Hybridstämme (Gluten)  c   Eier
d   Fisch  f   Soja
g   Milch und Milcherzeugnisse  g1   Milcheiweiß
i   Sellerie  j   Senf
k   Sesam  m   Lupine
t   Schalenfrucht  x   Honig
y   Hülsenfrucht  z   Zitrusfrucht

Zusatzstoffe
2   mit Konservierungsstoffen  14   coffeinhaltig
15   Nitrat/Nitrit  16   Schwefeldioxid und Sulfite

Eigenschaften
♠   Geflügel  ǣ   Knoblauch
∫   Laktose  &   Muskelfleisch
ψ   Rindfleisch  ϖ   Schweinefleisch
∞   Vegan  ∇   Vegetarisch
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